25.MARZ 2017
WORKSHOP

Sport erleben und Spal® haben

09:00 bis 10:15 Powerband Workout

10:45 bis 12:00 Pilates in Flow

13:00 bis 14:15 Entspannter Schulter Nacken Bereich

14:45 bis 16:00 Mobility und Faszientraining

Anmeldung bei Andrea Eglauer
Tel: 07554 97211 E-Mail: schriftfuehrer@tusbeuren.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Anmeldung ist erst nach Uberweisung
der Teilnehmergebihr verbindlich gebucht.

fus

Beuren e.V.

JUBILAUMS
PROGRAMM
10 JAHRE
TUS BEUREN

TRAINER

PATRICK ARNOLD
PHYSIOTHERAPEUT
GROUP FITNESS
PERSONAL-TRAINER
AUS MUNCHEN

ORT

DGH BEUREN
EGGENRIEDSTRASSE

KOSTEN PRO KURS

MITGLIEDER
5,00 €
NICHT-MITGLIEDER
8,00 €

TURN- UND
SPORTVEREIN E.V.

Finkenweg 6

88682 Salem

www.tusbeuren.de




