Programm %
BShecTusS

Workshop
“ STARKE KINDER *“

9.00 Uhr 5 bis 7 Jahrige
(Vorschule, 1. + 2. Klasse)
11.00 Uhr 8 bis 9 Jahrige
(3. +4. Klasse)

13.00 Uhr 10 bis 12 Jahrige
(5., 6. +7. Klasse)

15.30 Uhr Vorstellung der
Workshopinhalte fiir die Eltern
mit Herrn Huchler (Initiative
Schutzengel)

15.45 Uhr Vorfithrungen der
einzelnen Kinder- und

Jugendturn- und Tanzgruppen

Anschlietend gemiitliches
Beisammensein — fiir das leibliche

Wohl ist gesorgt.

S INITIATIVE * SCHUTZENGEL |

Selbstbehauptung
Selbstverteidigung
Deeskalationstraining

Kinder sollten so friih wie mdéglich
einen gesunden Selbstwert ent-
wickeln, lernen ein ,Nein® 2zu
formulieren (Grenzen setzen) und
sich durchzusetzen.

Diese Fertigkeiten sind Grund-
lagen fiir ein sicheres Leben. Die
angebotenen Kurse fiir die Kinder
umfassen spezielle Elemente der
Selbstbehauptung und Selbstver-

teidigung sowie Hilfe richtig zu
organisieren. Wir trainieren aulier-

dem die ,Deeskalation”. Hier lernt
das Kind, wie es sich in
Situationen verhalten soll bzw.
andere schiitzt, in denen schon
kérperliche Gewalt angewendet
wird oder unmittelbar droht.

Mit Albert Huchler ist es uns
gelungen, einen erfahrener Trai-
ner fiir diese Veranstaltung zu
gewinnen.

i .d

Tus

Bouran .V

Anmeldung zum
Workshop

“STARKE KINDER*“

Hiermit melde ich mein Kind zum

Workshop am 16. Oktober 2010
im DGH Beuren an.

(Name)

(Strake)

(Adresse)

(Geburtsdatum)

Mitgliedtus: B ja

[ nein
Die Teilnahmegebiihr betragt
flir Mitglieder 2 Euro und Nicht-
mitglieder 4 Euro.
Der Betrag ist in bar bei der
Gruppenleiterin bzw. auf Kto.
2043032 Spk. Salem-Heiligenb.
BLZ 690 517 25 zu entrichten.
Mit Bezahlung ist die Anmeldung
verbindlich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

www, tusbeuren.de




